Královéhradecká krajská asociace Sport pro všechny
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U Koruny 292, 500 02 Hradec Králové

e-mail: z.horcickova@seznam.cz
tel. 605211891
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POZVÁNKA
Seminář instruktorů v Hradci Králové
(určeno pro instruktory, cvičitele, učitele TV a celou odbornou veřejnost)
„CVIČÍME PRO ZDRAVÍ I PRO RADOST II.“
                      v sobotu 19.1.2019
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Místo: Hradec Králové 

          (tělocvična Střední školy

             profesní přípravy) – jako 

              loňský seminář

     Program: 8,15 – 9,00 prezence

9,00 – 13,00  Jógapilátes (cesta ke zdraví, pohodě a

                                          štíhlé postavě)
                       Jak na zdravé stravování (beseda) 
                       Koktejl drobných her do tělocvičny
                      k využití pro všechny věkové kategorie
                        Dynamická jóga(cvičení na židlích)

Lektorují:          Gábina Bašková, Líba Netopilová, Jarda

                          Láska, Mirka Dlabáčková 
Všichni s láskou k pohybu

Důležité informace pro účastníky:
Cena semináře:    člen ČASPV 250,- Kč, ostatní – 350,- Kč

Přihlášky:              zašlete nejpozději do 11.1.2019

                               e-mailem: z.horcickova@seznam.cz,

                               info -mobil: 605211891

Cestovné:              na vlastní náklady

Stravování:            není  zajištěno

S sebou:                 vhodný cvičební úbor, cvičební podložku,

                                ručník, pití, skleničku na kávu či čaj

Členové ČASPV členský průkaz!!!!!

Přesná adresa tělocvičny:  Střední škola profesní přípravy,

                                              17.listopadu 1212, 500 03

Doprava: od nádraží trol. č.2, výstupní stanice Na flošně, pokračujte rovně přes most, poslední odbočka doleva před silničním okruhem je ul. Heyrovského. Do té odbočte, dále již bude značeno – celkem cca 5 min. pěšky nebo trol.č.1, výstupní stanice Heyrovského.

I letos se na Vás na všechny těšíme, přijeďte poznat zase něco jiného, přijeďte si zacvičit v příjemné společnosti a s kvalitními lektory. 
Letos je to více zdravotní, ale při hrách se pobavíte!

A hra patří do každé hodiny od nejmenších až po seniory.

Všechny potřebné informace a přihláška ke stažení  na www.kralovehradecká-kaspv.cz
 Líba Netopilová                a               Zdena Horčičková

Bankovní účet č. : 1080650349/0800                                          IČO   26984636


