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Pohyb je život
open seminář pro instruktory SPV, učitele i odbornou veřejnost

v sobotu 24. ledna 2026 v Hradci Králové

Program: gymnastika, koordinace, metodika, kondice, hry i tanec

Pořadatel:


Královéhradecká krajská asociace Sport pro všechny 
Vedoucí akce:
Libuše Netopilová, Z. Horčičková
Místo konání: 
Sportovní hala Třebeš, Na Potoce 691/30, Hradec Králové 
(parkování u haly), po celou dobu k dispozici bufet 
Lektorují renomovaní lektoři I. a II. třídy.       

Prezence: 


08:30-09:00
Zahájení:


09:05
J. Kalibánová: 
09:10-10:00 kondiční cvičení
zkušená lektorka s praxí a vždy nabitou tělocvičnou
M. Hajdušková: 
10:00-11:30 řecké tance
pro slunce v duši, vnímání hudby a sounáležitost
Mgr. M. Zítko: 
11:30-13:45 základy gymnastiky pro děti
metodika, nácvik – skvělý metodik
R. Frajvald, Ing. J. Láska: 
13:45-14:45 pohybové hry pro všechny 
adrenalin, zábava, radost z pohybu, soutěživost 
– pro vnitřní i vnější využití
Ukončení:

15:00
S sebou:

cvičební úbor, vlastní podložku, nebarvící obuv do tělocvičny

Lektoři pro vás připravili bohatý zásobník kondičního cvičení, her, mnoho dobrých rad
a doporučení, které využijete nejen v tělocvičně, ale i venku na hřišti či v přírodě.  Získáte nové náměty pro volný čas plný aktivního pohybu, pro zpestření cvičebních hodin i pro vlastní zdraví. Změna programu vyhrazena.

Přihlášky:


do 19. 01. 2026 e-mailem na adresu: l.netopilova@seznam.cz
         (formulář pro přihlášení k vyplnění najdete níže)
Úč. poplatek:  
člen ČASPV 500,- Kč, ostatní 700,- Kč (do 19.1.2026)
č. ú. 1080650349/0800, VS = 260124 
do zprávy pro příjemce uveďte svoje jméno, člen ČASPV uplatňující výhody členství musí mít zaplaceny členské příspěvky
Přihláška na seminář Královéhradecké krajské asociace SPV

Pohyb je život v sobotu 24.1.2026 ve sportovní hale GAPA Třebeš v Hradci Králové
	Jméno a příjmení:


	Odbor SPV:

	
	Region:



	Datum narození:


	

	Adresa:


PSČ:
	E – Mail:

 

	
	Telefon:

	Člen ČASPV     ano/ne
	Poznámka:



	Vyplněním přihlášky souhlasím s použitím uvedených údajů pro potřeby přípravy, organizace a uskutečnění akce. Souhlasím s použitím fotodokumentace z akce, na kterou jsem přihlásil/a, pro účely publikace těchto fotografií v metodických, propagačních 
a ostatních materiálech ČASPV. Při nesouhlasu toto oznámím pořadateli při prezenci.


Storno podmínky (Směrnice čASPV č. M-8)
ZRUŠENÍ AKCE:
1. Pořadatel si vyhrazuje právo při malém počtu přihlášených do stanoveného termínu akci zrušit.

2. Rozhodnutí o zrušení akce oznámí pořadatel do 24 hod. od rozhodnutí o zrušení akce přihlášeným účastníkům, nejpozději však 3 dny před plánovaným zahájením.

3. V případě zrušení akce pořadatelem dostane účastník platbu zpět v plné výši do 14 dnů od data zrušení akce.

4. Zrušení akce přihlášeným účastníkem - storno poplatky.

4.1  Pokud dojde ke zrušení akce ze strany účastníka z mimořádně závažných důvodů (nemoc, doložená lékařským potvrzením, úmrtí v rodině) bude vrácen účastnický poplatek v plné výši.

     4.2 V případě neomluvené neúčasti se poplatek nevrací.

     4.3 Pokud účastník zruší přihlášku z jiných důvodů, než je uvedeno v bodě 4.1 a 
           nezajistí za sebe náhradu, platí následující storno poplatky:

    

a.  do 14 dnů před zahájením akce 5% z celkové výše poplatku

b.  od 13 do 7 dnů před zahájením akce 30% z celkové výše poplatku

c.  od 6 dnů a méně před zahájením akce 70 % z celkové výše poplatku
d.  omluva v den akce 100% storno poplatek.


Parkování: Sportovní hala Třebeš, Na Potoce 691/30, Hradec Králové (bezplatné parkování u haly)
MHD: terminál MHD, Hlavní nádraží – stanice Štefánikova – autobus č. 24
Vstupme i do roku 2026 pohybem. Těšíme se na vás!











Libuše Netopilová

Mgr. Zdeňka Horčičková

vedoucí akce, l.netopilova@seznam.cz, mobil: 604 162 292                                                        předsedkyně KHKASPV


