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SOUTĚŽNÍ DISCIPLÍNY SHS KHKASPV  2022
Hod na cíl
Hod na cíl petangovými koulemi. Odhodová čára je ve vzdálenosti  5 m od středu vnitřního kruhu. Jedná se o soustředné kruhy, průměr většího je 3 m,  menší kruh  50cm. Velký kruh je za 1b a malý za 2b – odhad, přesnost

Popis je z loňska, pořadatel v Brusnici připravuje nějakou malou obměnu, ale nic zásadního.
Jemná motorika
Chránič na kabely, vytvarovaná do U (tzv. husí krk), závodníci vyhazují míčky z husího krku z otvoru na jedné straně a do druhého otvoru míček chytají. Čas 2 minuty, počítá se počet úspěšných pokusů –technická zdatnost, přesnost, jemná motorika
Házecí síťky
Házení a chytání míčku ve dvojicích. Vzdálenost závodníků je 5 m, časová dotace Síťky chytání a vyhazování míčku ve dvojicích, časová dotace je 2minuty, počítá se počet úspěšně chycených míčků –

přesnost, pohotovost, odhad, prostorová orientace, periferní vidění, rychlost reakce

Disk-golf
Každý závodník má 3 disky. Hází se na vzdálenost 20 m na disk golfový koš.  Dvojice má k dispozici 2 minuty, počítá se, kolik disků dvojice do koše v časovém limitu naháže. Po hození disku do koše se závodník vrací na startovní čáru pro další disk. Počítá se i počet hodů.Pořadí v jedné dvojici je věcí taktiky, může nejprve všechny disky naházet jeden hráč, pak druhý nebo se mohou v házení střídat – kondice, běžecká rychlost, přesnost, taktické myšlení.
Lukostřelba
Střelba přísavkovými šípy. Jeden nástřelný, další 3 se počítají.

Molkky

Každý závodník má 3 hody. První hází do plných, další hody už míří na co nejvyšší počet. Je li sražena jedna molkka – počítá se její číslo, jeli-sraženo více – počítá se kolik jich je sraženo. Závodníci se střídají.
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